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Oficina Universitaria de 
Atención a la Diversidad (OUAD-Unizar)

Garantizar la igualdad de oportunidades a través de la plena
inclusión de los estudiantes universitarios en la vida académica
universitaria, además de promover la sensibilización y la
concienciación de la comunidad universitaria.
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¿Por qué nace la OUAD?
Ley Orgánica de Universidades (LOU 6/2001; LOMLOU 4/2007)
• Necesidad de crear servicios de apoyo a estudiantes que presentan 

necesidades especiales.
• Gratuidad en los estudios para obtener el titulo de graduado.
• Necesidad de apoyos y procesos de adaptación 
• Flexibilización de algunos de los requisitos académico
• La reserva de un cupo para personas que presentan alguna discapacidad
• Los planes de estudios deben tener en cuenta los principios de 

accesibilidad universal



Salud Mental: Atención a estudiantes con necesidades educativas especiales
Oficina de Atención a la Diversidad. Vicerrectorado de Estudiantes y Empleo

¿Por qué nace la OUAD?
El Real Decreto 1791/2010, de 30 de diciembre, aprueba el Estatuto
del Estudiante Universitario

En su confección se implicaron entidades representativas de personas con discapacidad
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Nuestras cifras: Estudiantes con NEE en la UZ
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Nuestras cifras: Estudiantes con NEE en la UZ
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¿Qué hacemos?

• Adaptaciones curriculares

• Trabajo individual

• Mejora de la accesibilidad

• Formación del profesorado

• Sensibilización a la comunidad universitaria
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Adaptaciones curriculares 
• Discapacidades reconocidas y 

no reconocidas
• Aumento de tiempo
• Cambio en el tamaño de texto
• Transcripciones a Braille
• Préstamos de material
• Intérpretes de Lengua de Signos
• Asistentes Personales…
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Estudiantes con NEE de Salud Mental 
en la Universidad

Estudiantes con alteraciones en los procesos cognitivos y afectivos del desarrollo, 
que se consideran infrecuentes con respecto al grupo social de referencia. 

• Desechar estereotipos.

• Evitar sobreprotección.

• Permitir salir del aula.

• Aumento de tiempo en exposiciones.

• Facilitar apuntes en caso de 

ausencia.

• Adaptar trabajos a grupos pequeños 

o individual.

• Flexibilizar plazos.

• Ayudar a descomponer en pasos 

pequeños. 

Necesidades en el aula
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Estudiantes con NEE de Salud Mental 
en la Universidad

• Proporcionar instrucciones claras.

• Valorar cambio en modalidad de examen.

• Realización de las pruebas en espacio 

aparte.

• Permitir uso de ordenador.

• Flexibilizar plazos de entrega.

• Permitir salida de clase durante el examen.

Necesidades en la 
evaluación
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Estudiantes con Síndrome de Asperger
Estudiantes con una limitación significativa en las relaciones sociales, 

comunicación, lenguaje, así como flexibilidad mental, empatía y anticipación. 

• Proporcionar ayudas 

de organización.

• Animar al uso de 

agendas.

• Asignar mentor.

• Dar las tareas por 

pasos pequeños.

• Establecer guiones 

de trabajo.

• Anticipar materiales.

• Aumento de tiempo 

en las exposiciones.

• Guiar formación de 

los grupos.

Necesidades 
en el aula

•Proporcionar instrucciones escritas.

•Grabar exámenes orales.

•Permitir realizar examen a ordenador.

Necesidades en la evaluación
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Estudiantes con TDA(H)
Estudiantes con un trastorno que provoca disfunciones en los mecanismos de 

control ejecutivo e inhibido del comportamiento.

• Buscar estrategias 

metodológicas para la atención.

• Mantener contacto asiduo.

• Ayudar en organización.

• Facilitar relaciones con 

compañeros.

Necesidades 
en el aula

•Insistir en releer enunciados y repasar 

respuestas.

•Aumento de tiempo.

•Evaluar sobre el contenido.

•Colocar en un lugar sin distracciones.

Necesidades en la evaluación
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Estudiantes con Trastornos de la lectoescritura
Estudiantes con un trastorno que se manifiestan como dificultades significativas en 

la adquisición y uso de la Lectura y la Escritura.

• Permitir material de apoyo

• Aumento de tiempo en la 

realización, entrega de trabajos 

y lecturas. 

• Verbalizar lo escrito en clase.

Necesidades 
en el aula

•Releer preguntas.

•Aumento de tiempo.

•Evaluar contenido.

•Permitir uso de ordenador.

Necesidades en la evaluación
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Trabajo individual
• Discapacidades reconocidas y no reconocidas
• Orientación 
• Trabajo con las asesorías
• Trabajo con las entidades
• Reuniones con profesorado y compañeros/as
• Búsqueda de recursos
• Becas
• Etc.
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Mejora de la accesibilidad
• Puestos de estudio adaptados
• Adaptación de 

espacios/infraestructuras
• Aplicaciones 
• Asesoramiento
• Diseño para todxs
• Acceso a bibliografía y 

recursos
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Formación del profesorado
• Favorecer el Diseño para todxs: Nuevas herramientas y 

metodología. 
• Adaptar los recursos a las necesidades reales.
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Sensibilización a la comunidad universitaria
• Trabajar la empatía
• Conocer la realidad de las 

personas con DF
• Romper con falsas 

creencias
• Dar a conocer recursos y 

apoyos
• Formar futuros/as 

profesionales con valores
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN


