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Tras abandonar el estilo de vida en el que ha permanecido mucho tiempo recluida, Blanca llega al Jardin
Secreto, un lugar magico en el que conocera a su nuevo compariero, un chico que recibe el nombre de Alecto,
quien tras sufrir muchos abusos desarrollé un lado oscuro, inspirado en la rabia y el odio. Alli, Blanca
intentara salvar a Alecto de la oscuridad, y lo intentara hacer sin destruir la luz que ella misma desprende.

Este es el hilo argumental de ‘Blanca y el jardin secreto’, el nuevo libro escrito por Lucas Hernandez,

un joven zaragozano, sindrome de Asperger, que da voz a uno de los graves problemas de la sociedad actual,
el acoso escolar. Un problema que €l conocié de primera mano pues durante quince meses fue victima de esta
injusta situacion.

“Con esta historia de fantasia he querido plasmar mi testimonio de superacién de los quince meses que
estuve sufriendo acoso escolar, cuando tenia entre diez y doce anos, al mismo tiempo que también quiero
que sea un elogio a los que, como yo, hemos sufrido esta situacion y un mensaje de animo a todos los
ninos y adolescentes para los que su vida escolar es un calvario por culpa de esta lacra social”’, apunta
Lucas.

Para explicar este dificil problema, Lucas se sirve de dos personajes totalmente antagénicos, Alecto y Blanca. El
primero es un nifo que que ha sufrido muchos abusos y para lidiar con el dolor crea un alter ego, una segunda
personalidad tan llena de rabia y odio que su Unica forma de disfrutar es viendo sufrir a los demas.

“En mi caso, después de sufrir acoso escolar, tuve un sentimiento de rabia y odio tan fuerte que era incapaz
de ver a los demas disfrutando mientras yo vivia asi. Personalmente, considero que esta fue la peor
consecuencia de mis quince meses de acoso escolar, pues un sentimiento asi es una rémora, ya que es
imposible triunfar en la vida con el corazén y la mente tan llenos de rabia y desconfianza”, recuerda Lucas.

Como contraprestacion, en el libro surge la figura inolvidable de Blanca, una joven que comprende muy bien a
Alecto porque ella también ha tenido una infancia dura. Ella entiende la actitud de Alecto, y sabe que aunque su
forma de actuar no es la correcta, todos los actos de su nuevo compariero vienen motivados por el odio que lleva
dentro.

“Ella representa mi afan de superacion del acoso escolar, una lucha diaria por mi puesto y mi lugar. Otro
aspecto que afadi en Blanca fue el hecho de que tras sufrir durante mucho tiempo de forma continua, hay veces
en las que se plantea la cuestion: ¢Para qué seguir peleando si no voy a dejar de sufrir?. Este es un
pensamiento que también tuve, y es que es facil abandonar pensando que no merece la pena seguir
luchando, pero esa no es la manera de triunfar en ningun aspecto de la vida”, apunta Lucas.

Para darle forma a este libro y poder encontrar la forma mas adecuada de escribir sobre el acoso escolar, Lucas
ech6 mano de su experiencia como colaborador de la Asociacién Contra el Acoso Ignis, que aborda el tema del

acoso con mucha seriedad, pero aportandole una perspectiva esperanzadora. “En la asociacion saben que
se puede superar esa situacion, y eso es algo muy importante que también queria que constase en mi libro.
Hasta en nuestra hora mas oscura puede haber un pequeiio, pero poderoso atisbo de luz“, concluye
Lucas.

Y en el caso de Blanca, sus armas secretas son la comprension, el afecto y el respeto. Pilares sobre los que se
asienta la lucha contra el acoso escolar.

Esta entrada fue publicada en Ocio normalizado y etiquetada acoso escolar, asperger, lgnis. Guarda el enlace permanente.
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