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• LA ENFERMEDAD
MENTAL
–Signos
–Síntomas
–Síndromes
–Trastornos
–Deficiencia
–Discapacidad
–Minusvalía



Las formas de 
enfermar
• Tr. Neurodesarrollo
• Tr. Adictivos
• Tr. Psicóticos
• Tr. Bipolar
• Tr. Ansiosos y Depresivos
• Tr. Obsesivo Compulsivos
• Tr. Conducta Alimentaria
• Tr. Personalidad



Tr. Neurodesarrollo
• Tr. Espectro Autista 

(Asperger)
• Tr. Déficit Atención 

Hiperactividad
• Discapacidad intelectual
• Tr. Aprendizaje (Dislexia)



Tr. Adictivos
• Patología Dual
• Adicciones con sustancia
• Adicciones 

comportamentales



Tr. Psicóticos
• Pérdida de contacto con la 

realidad
• Esquizofrenia
• Primeros episodios
• Deterioro cognitivo
• Tr. Bipolar



Tr. Depresivos
• Tristeza patológica
• Amplia tipología
• Depresiones reactivas
• Depresiones  endógenas
• Suicidio



Tr. Ansiedad
• Mayor frecuencia
• Mayor tratabilidad
• Hiperactivación del sistema de 

alarma
• Múltiples expresiones: Crisis de

pánico, ansiedad generalizada,
fobias, tr. traumas,
somatomorfos…

• Tr. Obsesivo-compulsivo



Tr. Conducta 
Alimentaria
• Anorexia Nerviosa
• Negación de enfermedad
• Deterioro físico llamativo
• Obsesión por los estudios



Tr. Personalidad
• Personalidades problemáticas
• Forma de ser inmadura
• Reacciones patológicas ante
el estrés

• Psicopatología variada
• Problemas de rendimiento y
relación

• Conciencia de enfermedad



Él que pide ayuda
• Psicofármacos
• Terapias
• Informes
• Integración



Él que NO pide ayuda
• Fracaso  académico y 

psicosocial
• Absentismo o conductas 

disruptivas
• Detección y tratamiento 

precoz
• Mediación familiar
• Suicidio



Si entendemos la
enfermedad mental

nos producirá menos
perturbación

y podremos afrontarla mejor



GRAC
IAS


